MENUEPLAN
WOCHE VOM 07.11.2022 BIS 11.11.2022

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Bauernfrikadelle in Bratensof3e | Rinderravioli in Tomatensof3e Paprikarahmgeschnetzeltes Chili con Carne dazu Reis Panierter Fisch dazu
dazu Stampfkartoffeln und dazu Salat dazu Nudeln und Salat Dillpiree und Rahmgemise

Salat

*kk

Veggie Frikadelle in
Bratensole dazu
Stampfkartoffeln und Salat

*kk

Pastabar mit zwei
Verschiedenen SolRen

*k*k
Gemise-Reis-Eintopf dazu
Vollkorn-Toastbrot

*%k%

Pastabar mit zwei
Verschiedenen Sol3en

*kk

*k%k
Kirbis-Falafeln dazu helle
Curryrahmsof3e und Puree

*kk

Pastabar mit zwei
Verschiedenen SofRen

*kk

*k*k

Veggie Chili con Carne dazu Reis

*k*k

Pastabar mit zwei
Verschiedenen Sol3en

*kk

*%k%
Rihrei dazu Kartoffeln und
Rahmspinat

*k*k

Pastabar mit zwei
Verschiedenen Sol3en

Kkk

*rk Salatteller Salatteller Salatteller Salatteller
Salatteller mit Topping mit Topping mit Topping mit Topping
mit Topping
Butterherzen Kirschshake Frisches Obst Schokoladenpudding Ananas-Kokos-Joghurt




